Информация о предоставлении услуг по реабилитации
в Санатории для детей с родителями «Смена» (357700, Ставропольский края, г. Кисловодск, улица проспект Дзержинского). 
Оказание услуг по реабилитации детей-инвалидов (в сопровождении) в возрасте от 3-х до 17 лет включительно (в сопровождении),
 с нарушениями иммунной системы и другими заболеваниями.

Проводимые мероприятия являются дополнительной мерой социальной поддержки инвалидов-москвичей.
В соответствии с Законом города Москвы от 26 октября 2005 года № 55 «О дополнительных мерах социальной поддержки инвалидов и других лиц с ограничениями жизнедеятельности в городе Москве» и порядком расходования средств городского бюджета, реабилитационные услуги могут получать только граждане, зарегистрированные в городе Москве по месту жительства.
В случае наличия регистрации ребенка-инвалида по месту пребывания (временная регистрация), оснований для предоставления дополнительной услуги по комплексной реабилитации в здравницах Средней полосы России, отсутствуют.
Длительность курса реабилитации составляет 18 дней. 
Курс комплексной реабилитации включает в себя:
Социальную реабилитацию (социально-бытовая адаптация, социально-педагогическая реабилитация, социально-психологическая реабилитация, социокультурная реабилитация, социально-оздоровительные и спортивные мероприятия); 
Медицинскую реабилитацию:
Динамическое наблюдение;
Восстановительная терапия (электролечение, теплолечение, бальнеотерапия, лазеротерапия, озонотерапия, ингаляции, ароматерапия, лечебная физкультура, массаж и иные специальные виды терапии). 
Услуги предоставляются при наличии следующих документов:
для детей — инвалидов в возрасте от 3х лет до 17 лет включительно: 
Для детей-инвалидов в возрасте до 13 лет включительно:
· свидетельство о рождении;
· паспорт сопровождающего лица (2, 3 страницы, регистрация по месту жительства);
· выписка из домовой книги (действительна 1 месяц с даты получения) либо единый жилищный документ для детей- инвалидов, проживающих в городе Москве;
· медицинские страховые полисы (на ребенка-инвалида и на сопровождающее лицо)
· страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования- СНИЛС (на ребенка-инвалида и на сопровождающее лицо);
· справка из школы, что ребенок учится;
· справка, подтверждающая факт установления инвалидности, выданной федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы;
· копия индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида, выдаваемой федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы;
· выписка из амбулаторной карты 027/у – срок действия 45 дней до заезда (копия выписки 027У, а также при необходимости: заключение узкопрофильных специалистов, выписки из стационаров, в т.ч. на момент начала заболевания или травмы, операции, в последний год наблюдения о наличии показаний и отсутствии противопоказаний для проведения курса реабилитации);
· НОВЫЕ ФОРМЫ санкур карт (приказ Минздрава России № 274н от 13 мая 2025 года): санаторно-курортная карта на ребенка по форме №076/у действительностью не более 2 месяца, санаторно-курортная карта для сопровождающего по форме 072/у действительностью не более 2 месяца- по желанию, если планируете приобретать мед. процедуры;
· справка о профилактических прививках на ребенка или медотвод/ отказ от прививок, оформленный на бланке поликлиники. При отсутствии результатов пробы Манту или Диаскинтеста за последний год – необходимо предоставить справку от фтизиатра;
· справка (заключение) врача эпидемиолога или врача педиатра/терапевта/врача общей практики (семейного врача) об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями, выданная не ранее чем за 3 календарных дня до даты заезда (на ребенка и сопровождающего взрослого);
· результаты флюорографии для сопровождающего лица;
· справки о прохождении анализа на энтеробиоз (срок проведения исследований - не более 10 дней до даты заезда)
· заключения врача-дерматолога об отсутствии инфекционных заболеваний кожи
Для детей-инвалидов в возрасте от 14 лет до 17 включительно:
· паспорт (2, 3 страницы, страницы регистрации по месту жительства);
· паспорт сопровождающего лица (2, 3 страницы, регистрация по месту жительства);
· медицинские страховые полисы (на ребенка-инвалида и на сопровождающее лицо);
· страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (СНИЛС) (на ребенка-инвалида и на сопровождающее лицо);
· справка из школы, что ребенок учится;
· справка,	подтверждающая	факт	установления	инвалидности,	выданной	федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы;
· копия	индивидуальной	программы	реабилитации	или	абилитации	инвалида,	выдаваемой федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы;
· выписка из амбулаторной карты 027/у – срок действия 45 дней до заезда (копия выписки 027У, а также при необходимости: заключение узкопрофильных специалистов, выписки из стационаров, в т.ч. на момент начала заболевания или травмы, операции, в последний год наблюдения о наличии показаний и отсутствии противопоказаний для проведения курса реабилитации);
· НОВЫЕ ФОРМЫ санкур карт (приказ Минздрава России № 274н от 13 мая 2025 года): санаторно-курортная карта на ребенка по форме №076/у действительностью не более 2 месяца, санаторно-курортная карта для сопровождающего по форме 072/у действительностью не более 2 месяца- по желанию, если планируете приобретать мед. процедуры;
· справка о профилактических прививках на ребенка или медотвод/ отказ от прививок, оформленный на бланке поликлиники (при отсутствии результатов пробы Манту или Диаскинтеста за последний год – необходимо предоставить справку от фтизиатра);
· справка (заключение) врача эпидемиолога или врача педиатра/терапевта/врача общей практики (семейного врача) об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями, выданная не ранее чем за 3 календарных дня до даты заезда (на ребенка и сопровождающего взрослого);
· результаты флюорографии для ребенка сопровождающего лица;
· справки о прохождении анализа на энтеробиоз (срок проведения исследований - не более 10 дней до даты заезда)
· заключения врача-дерматолога об отсутствии инфекционных заболеваний кожи
Показания для прохождения курса реабилитации:
1. Сколиоз.
2. Остеохондроз позвоночника.
3. Риносинусопатия.
4. Нарушение осанки.
5. Хронический пиелонефрит без признаков хронической почечной недостаточности и при отсутствии выраженной артериальной гипертензией.
6. Опущение почек (нефроптоз) не выше 1 степени.
7. Уретрит в стадии ремиссии.
8. Цистит в стадии ремиссии.
9. Вегето - сосудистая дистония по гипер- и гипотоническому типу.
10. Пролапс митрального клапана не выше 2 степени без нарушения кровообращения.
11. Пороки митральных клапанов без выраженного стеноза с нарушением кровообращения не выше I степени.
12. Миокардиодистрофии различного генеза без нарушений ритма и проводимости.
13. Эссенциальная гипертензия I стадии по ВОЗ (гипертоническая болезнь I-II A класса), при недостаточности кровообращения не выше I степени.
14. Наличие факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний.
15. Компенсированный порок сердца.
16. Хронический тонзиллит.
17. Хронический фарингит.
18. Аденоиды 1-2 степени.
19. Хронический отит.
20. Хронический гайморит в стадии ремиссии.
21. Хронический или рецидивирующий бронхит в стадии стойкой ремиссии.
22. Дети, часто и длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями в стадии ремиссии.
23. Хронический ларингит.
24. Хронический ларинготрахеит, аллергический ларинотрахеит вне периода обострения.
25. Вазомоторный ринит вне периода обострения, хронический ринит, назофарингит.
26. Фарингит вне периода обострения.
27. Аденопатия придаточных пазух носа.
28. Гипертрофия аденоидов
29. ОРЗ – Рецидивирующие.
30. Риносинусопатия.
31. Бронхиальная астма контролируемая, вне стадии приступов.
32. Синдром Дауна.
33. Дизартрия.
34. Мононевропатии верхней и нижней конечностей, при продолжающемся восстановлении функции, отсутствии выраженного болевого синдрома.
35. Наследственная моторная и сенсорная невропатия.
36. Обструктивный бронхит
37. Аллергический ренит
38. Поллинозы 
39. Алопеция 
40. Витилиго 
41. Диффузный токсический зоб с гипотиреозом легкой степени
Примечание: Направление больных с перечисленными заболеваниями (пп.9-15) показано при отсутствии нарушений сердечного ритма и проводимости, при недостаточности кровообращения не выше I ст. Направление больных, с перечисленными заболеваниями с п. 16 по п. 41, показано при отсутствии обострений данного заболевания и показаниях к физиотерапевтическим процедурам от лечащего врача.

Противопоказания к прохождению курса реабилитации:
1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до окончания периода изоляции.
2. Заболевания, передающиеся половым путем.
3. Хронические заболевания в стадии обострения.
4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
5. Все заразные и паразитарные заболевания кожи, в том числе контагиозный моллюск, грибковые заболевания, гнойничковые бактериальные распространенные заболевания.
6. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов.
7. Туберкулез легких и других органов.
8. Амилоидоз внутренних органов.
9. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно- курортным лечением).
10. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе проведения химиотерапии.
11. Детский церебральный паралич (инвалиды-колясочники, трудно передвигающиеся пациенты).
12. Больные, требующие постоянного индивидуального ухода.
13. Заразные болезни глаз:
· Вирусный конъюнктивит
· Вирусный кератит
· Вирусный увеит
· Офтальмогерпес
· Вирусный блефарит.
14. Болезни бронхо-легочной системы в стадии обострения.
15. Болезни кроветворной системы.
16. Болезни нервной системы.
17. Болезни органов слуха - глухота.
18. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению.
19. Эпилепсия в ремиссии.
20. Психические расстройства и расстройства поведения F00—F99. Расстройства поведения, включая диссоциальное или агрессивное поведение (F91.0-F91.9). Умственная отсталость тяжелой степени, глубокая умственная отсталость. (F72, F73).
21. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ.
22. Кахексия любого происхождения.
23. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной медицинской помощи.
24. Сужение пищевода или кишечника. 
25. Кишечная непроходимость.
26. Стомы.
27. Наличие полипов и злокачественных новообразований в ЖКТ.
28. Склонность к кровотечениям.
29. Хронические заболевания почек (хронический гломерулонефрит, хронический пиелонефрит с выраженными признаками хронической почечной недостаточности, выраженной артериальной гипертензией).
30. Хроническая почечная недостаточность при любых заболеваниях мочеполовой системы.
31. Ревматизм любой степени активности.
32. Недостаточность кровообращения IIа, IIб и III стадии.
33. Мерцательная аритмия, пароксизмальная тахикардия с частыми приступами.
34. Полная атриовентрикулярная блокада при частоте сердечных сокращений менее 50 в 1 мин., наличие приступов Морганьи-Адамса-Стокса.
35. Вторичная артериальная гипертензия невыясненного происхождения.
36. Все пороки сердца с нарушениями кровообращения НК-2-2А-2Б-3 сердечной недостаточностью.
37. Диагнозы по МКБ Q25.5; Q21.3; Q21.2 АВК, без хирургического вмешательства.
38. Оперированные дети по поводу ВПС не ранее или через год.
39. Дети-инвалиды, имеющие с кардиостимуляторами, не имеющие справок о гарантирующем обслуживании. (Следующая дата регулярного обслуживания должна быть не более чем через 3 месяца).
40. Аутоиммунный гепатит.
41. Все эндокринные заболевания, в т.ч. сахарный диабет.
42. Все заболевания ЖКТ в стадии обострения.
43. Все заболевания кожи, в тч заразные: чесотка и тд. 
44. Грибковые заболевания кожи (микроспория, трихофития и др.). 
45. Злокачественные заболевания кожи (лимфомы, саркомы и др.). 
46. Псориаз в прогрессирующей стадии.
47. Венерические заболевания (сифилис, гонорея и др.)
48. Наклонность к гипогликемическим состояниям с быстрой потерей сознания.
49. Некомпенсированное нарушение функции щитовидной железы.
50. Псориаз в прогрессирующей стадии.
51. Фиброз, склероз и цирроз печени с портальной гипертензией и при варикозе вен пищевода, при прогрессирующем течении, печеночная недостаточность.
52. Необратимые костно-суставные и сухожильные изменения опорно-двигательного аппарата, вызванные тяжелой ожоговой травмой.
53. Длительно незаживающие ожоговые раны, требующие оперативного лечения.
54. Муковисцидоз и другие наследственные заболевания обмена веществ.
55. Апноэ.
56. Бронхиальная астма тяжелое течение, неконтролируемая.
57. Нарушение сердечного ритма и проводимости.
58. Дыхательная недостаточность Ш степени.
59. Декомпенсированное легочное сердце.
60. Узловой зоб (для бальнеотерапевтических курортов).
61. Эндокринное ожирение органического генеза (опухоли эндокринных желез) и любые формы ожирения IV степени при недостаточности кровообращения выше IIА ст.
62. Дети с трансплантированными органами.
63. Ретинопатия недоношенных.



При отсутствии полного пакета документов пациенты в санаторий не принимаются.
Контактные телефоны для получения информации о предоставлении услуг по комплексной реабилитации детей-инвалидов в санаторий для детей и родителей «Санаторий «Смена»»:  https://skfmba.ru/smena
















